VII Congreso Chileno

de Salud Publica 516
IX Congreso Chileno

DE LA FRONTERA

UNIVERSIDAD

de Epidemiologia

Descripcion del uso sexualizado de drogas
en Latinoamerica a partir de los resultados
de LAMIS-2018

Autores

Cristian Lisboa 1, Valeria Stuardo 2, Cinta Folch 3

LAMIS 2018 1 Escuela de Odontologia, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Auténoma de Chile.
E ta Lati i p _— : . ; ;
p‘,jf?ﬁfefn;;‘;‘;:ggﬁgz 2Instituto de Salud Publica, Universidad Andrés Bello —Chile.
que tienen Sexo con RED IBE 1ERICANA DE ESTUDIOS EN
Hombres

3 Centro de Estudios Epidemiolégicos sobre las ITS y SIDA de Catalufia (CEEISCAT), Catalufia. e e e




« Los hombres GBHSH son considerados un grupo clave especialmente vulnerable al VIH 7,
donde el USD (en particular el “chemsex”) ha generado interés debido a que podria aumentar
la exposicion a la transmision del VIH y otras ITS 2.

» USD es el consumo de PSA antes o durante la actividad sexual para mantener, mejorar o
facilitar la experiencia sexual 3, a menudo con multiples parejas y en extensas sesiones 4,
generando un efecto desinhibidor, que permite sentir mayor excitacion y superar barreras
sociales, psicoldgicas y fisiologicas en el sexo °.

» PSA asociadas al chemsex: metanfetamina, mefedrona y GHB/GBL; aunque otros autores han
1~ incluido los psicofarmacos y potenciadores sexuales como ketamina, nitritos de alquilo
lnTrOd uccion (poppers) o agentes para la disfuncién eréctil (Viagra, Cialis, etc.) .

« ElI USD puede a veces implicar riesgos asociados al policonsumo (intoxicacion, interacciones,
sobredosis) y una mayor exposicion al VIH/ITS 7, pero es crucial evitar la estigmatizacion, pues
podria constituir una estrategia para afrontar situaciones de marginacion o, una respuesta
creativa/experimental en el marco de un fenomeno sociocultural que involucra asumir riesgos
voluntariamente 8, sin implicar necesariamente una conducta problematica en todos los casos °.

» Objetivo: Caracterizar el USD en las personas encuestadas en LAMIS-2018, describiendo los
aspectos sociodemograficos, socioepidemioldgicos, psicosociales y, comparando entre quienes
practicaban y no practicaban USD, a nivel general y en cada pais participante.




» LAMIS-2018 fue la primera encuesta en linea sobre salud psico-socio-sexual para hombres
gay y otros HSH en Latinoamérica, aplicada en 18 paises de la Region (Argentina, Bolivia,
Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Ecuador, El Salvador, Guatemala, Honduras, México,
Nicaragua, Panama, Paraguay, Perd, Surinam, Uruguay y Venezuela); a través de una
adaptacion del estudio “European MSM Internet Survey” (EMIS-2017) 19

» LAMIS-2018 fue promovida por la “Red Iberoamericana de Estudios en Hombres Gay, otros
Hombres que tienen Sexo con Hombres y Personas Trans” (RIGHT Plus), a través del trabajo
colaborativo de las organizaciones académicas y comunitarias que la conforman.
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 Estudio transversal basado en los datos recogidos por la encuesta LAMIS-2018.

* La poblacion del estudio fueron hombres GBHSH de 18 aflos o mas, que residian en
uno de los 18 paises participantes.

MOTe ”Oles * La variable dependiente fue el uso sexualizado de drogas (USD).

M
Metodos

¢Cuando fue la ultima vez que utilizaste drogas para hacer que el sexo fuera mdas intenso o
que durara mas tiempo?

Variable dicotobmica: USD Si (uUltimos 12 meses)

USD No (nunca o hace mas de 12 meses)




» Variables independientes

Consumo de drogas

A. sociodemograficos

A. socioepidemiologicos

A. psicosociales

En cualquier contexto:

@)
@)

o

Consumo de alcohol
Dependencia al consumo de
alcohol (CAGE4)

Drogas consumidas en
cualquier contexto

Uso de drogas inyectadas

En el contexto sexual:

@)
@)

« Analisis estadisticos descriptivos (Chi cuadrado, T de Student, U de Mann Whitney) para la muestra total y cada pais

USD con multiples parejas
Lugar del USD con multiples
parejas

Consumo de drogas antes o
durante el ultimo encuentro
sexual

O

Edad

Situacion migratoria
Maximo nivel
educativo alcanzado
Ocupacion
Percepcién de los
ingresos econdmicos

participante, comparando entre USD/Si — USD/No.

o

Pareja estable

Parejas ocasionales

Numero de parejas sexuales
ocasionales

Numero de parejas sexuales
ocasionales sin uso de conddn
Satisfaccion con la vida sexual
Pagos recibidos a cambio de sexo
con hombres

Diagndstico positivo para VIH
Uso de PreP

Diagndstico positivo para otras
ITS (hepatitis C, sifilis, gonorrea,
clamidia, condiloma).

Sintomas ansioso-
depresivos (PHQ-4)
Soporte social
Homonegatividad
internalizada
Intimidacién
homofdbica
Insultos
homofdbicos
Agresiones
homofdbicas



* LAMIS-2018 contd con 64.655 participantes, siendo Brasil (18.139) México (14.957), Colombia
(8.208), Argentina (5.504) y Chile (4.945) los paises que aportaron mayor numero de encuestados.

* Promedio de edad de 30 anos (DE=9,5) y mediana de 28 afios (IQR=12).

Figura 7. Prevalencia de USD (ultimos 12 meses) en la muestra total y en cada pais participante en LAMIS-2018
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Figura 8. Prevalencia de USD con multiples parejas (Ultimos 12 meses) en la muestra total y en cada pais participante en LAMIS-2018
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Resultados

Figura 9. Uso de drogas antes o durante el ultimo encueniro sexual, en la muestra total de
participantes de LAMIS-2018
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Aspectos sociodemograficos
N=64.655
i usD si [ USD No
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41%
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Empleado

Muy comodo/cédmodo con sus ingresos

P-valor < 0,01



Aspectos socioepidemiolégicos
N=64.655

I UsDSi [ USD No

Encuentro sexual con pareja ocasional
(akimo ano)

Més de 20 parejas sexuales ocasionales
(dltimo afo) 5,9%

1

Mas de 20 parejas sexuales ocasionales sin 5,1%
uso de condén (Ultimo afio) | 1,0%

=l

52,7%
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Alta satisfaccion con la vida sexual

Recibir pago a cambio de sexo (tltimo ano)

6,7%

Diagndstico positivo autorreportado de VIH VT

3,3%

Uso de PrEP (alguna vez en la vida) 3%
2%

—

P-valor < 0,01

87,2%

75,3%

CHILE (n=4.945) UsD Si USD No
Mas de 20 parejas sexuales ocasionales 12,3% 3,9%
Diagnostico positivo autoreportado VIH 28,1% 16,2%
Uso de PrEP 3,1% 1,0%




Aspectos psicosociales
N=64.655

J UsD Si [ USD No

9,2%
7,0%

Sintomas ansioso/depresivos (severo)

Subescala de integracion social (alta)

Subescala de alianza confiable (alta)

Intimidacién homofébica (ultimo afio)

Insultos homofébicos (Ultimo ano)

41%
3,0%

Agresion homofdbica (ultimo afio)

P-valor < 0,01

60,6%
56,5%

CHILE (n=4.945) USD Si USD No
Sintomas ansioso/depresivos severos 8,0% 6,0%
Intimidacién homofdbica 49,2% 43,1%
Insultos homofébicos 28,7% 21,9%




Conclusion

 La practica de USD fue reportada por un alto porcentaje de personas, con predominio de
drogas relacionadas con la practica sexual (poppers, Viagra) y otras de uso recreativo
(cannabis).

La mayor proporcion de diagnostico de VIH autoreportado y sintomas severos de
ansiedad/depresion entre quienes practicaron USD, muestran que es necesario implementar
estrategias preventivas.combinadas para mitigarimpactos daninos que pudieran resultar.de
esta practica.

La-naturaleza multidimensional del fenomeno USD requiere el desarrollo de politicas con
perspectiva de reduccion de.dafos, con enfasis en la promocion del acceso a la PrER.y servicios
de salud mental y acompafiamiento en situaciones de estigma y homofobia.
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